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例会報告（平成２０年３月６日）

　皆さんこんにちは！小川佐内さん

の入会式も無事終了し，ロータリー

の仲間になりました。おめでとうご

ざいます。

　さて，東金文化会館において読売健康塾を開催し

たのですが，そこでの筑波大学スポーツ医学の久野

教授のお話です。体内で運動エネルギーの燃焼に

は，20分以上の運動がより効果があるとされていま

したが，間違いだそうです。運動はすべて足し算だ

そうです。万歩計を持って計ることは，自分なりの

健康の参考になれば幸です。

 会　長　齋藤逸朗

 「君が代」

 「奉仕の理想」

 「四つのテスト」

 会　長　齋藤逸朗

 会　長　齋藤逸朗

 副幹事　小林定雄

点 鐘

ソ ン グ

唱 和

会 長 挨 拶

会 務 報 告

幹 事 報 告

プ ロ グ ラ ム

３月の誕生・結婚記念祝

会長挨拶

「誕生祝」

　　野瀬清会員

　　小林定雄会員

　　菅佐原盛治会員

新入会員入会式　小川佐内君

第一例会につき　結婚・誕生祝い

委員会報告

　　　第９回定例理事会

　　　　　   　３月６日（木）　 11：00～

　　    　　　場所　ＲＣ事務所

 出席者：齋藤逸朗・越川忠・森川忠・土屋俊夫・

　　　　 椎名鐐一郎・内田裕雄 各理事

　　　　 小林定雄副幹事(書記)

理事会議事録

議題

①２月の会計報告

　土屋会計委員長より報告があり，承認されまし

た。

②新入会員報告

　西浦光寛氏の入会が承認されました。

③会長幹事会について

　４月11日，大網ロータリークラブホストでの会長

幹事会が開催されます。

④4月７日（月）東金ロータリークラブとの合同例会

を開催いたします。

「結婚記念祝」

　　川島ｭ[会員

　　高田一行会員

    渡辺晃会員

「乾杯」
 第32代会長 椎名鐐一郎会員



市原豊彦君　…（仕事多忙です）

青柳誠君　　…（風邪が治りました）

森川忠君　　…（Ｒ.Ｙ.Ｌ.Ａ.が終了致しました）

小川佐内君　…（横芝Ｒ.Ｃ.に入会できました,

　　　　　　　　ネクタイを頂きました）

土屋俊夫君　…（地区ﾁｰﾑ研修ｾﾐﾅｰに出席しました)

河野和夫・伊藤元雄君

　　　　　　…（ブレザーが出来ました）

本日計 　 25,000円

累　計 　828,600円

ニコニコボックス

例会日 会員数 出席

3月6日 42 32

MU ％

10 100.0

出席報告

☆ 欠席をしたらメイクアップをしましょう ★

幹事報告

①例会変更のご案内

・大網Ｒ.Ｃ.

　　 3/26（水）  移動例会（花見会）

　　　　　　　 　点鐘12：30　泉公園

②八街Ｒ.Ｃ.より，第41回インターアクト年次大会

報告書が届いております。

③勝浦Ｒ.Ｃ.より，創立45周年記念行事のご案内が

届いております。

④会長幹事会のご案内が届いております。

⑤会報受領クラブ

・銚子Ｒ.Ｃ.

◇ 親睦委員会越川博光委員長より

・４月７日（月）東金Ｒ.Ｃ.とのゴルフコンペに

ついて

委員会報告

越川博光 親睦委員長

◇ Ｒ情報委員会向後雅生委員長より

・八日市場Ｒ.Ｃ.へのメークアップについて

向後雅生 Ｒ情報委員会委員長

◇ 国際奉仕委員会森川忠委員長より

・まさたかくんを救う会とご両親より，募金の目標が

達成されたためお礼のお手紙を頂きました。

森川忠 国際奉仕委員会委員長

ご入会おめでとうございます

小川佐内会員 / 齋藤会長

小川佐内会員

生年月日 1957/11/12

役職　　 専務取締役

会社名　 有限会社 小川荘

所在地   山武市蓮沼ホ-601

業種　　 ホテル

新入会員入会式




