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皆さんこんにちは。鈴木伸也様、東城英知様、本日

はようこそお越し頂きました。鈴木様、東城様にお

かれましては、今日はロータリークラブの例会をゆ

っくり体験してください。ロータリークラブは例会

をもっとも大事にしておりますが、例会だけでなく

親睦活動も大変大事にしております。基本的には、

ロータリアンは真面目な人の集まりです。２人とも

商工会の関係で知り合いの方もいると聞いており

ます、ぜひロ－タリ－の仲間になることを検討くだ

さい。テーブルには増強委員長の土屋会員、前増強

委員長の越川会員に同席頂きましたので、ごゆっく

例会報告（平成 27 年 2 月 19 日） 

平成 27 年 2月 19 日発行 NO.2121 第 2249 例会  会長 行木 英夫   幹事 小川 佐内   会報委員長 小杉 秀文 

昭和 41 年 10 月 6 日設立 ／ 昭和 41 年 11 月 21 日承認 

例会日時 毎週木曜 12:30 点鐘 

（最終例会 18:30 点鐘） 

例会場 中国ダイニング富士屋 
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鈴木様 / 東城様 

冨会員(2/2) / 行木会長 

小野田会員(2/24) / 行木会長 



幹事報告 

委員会報告 

りご歓談ください。又、今日は、もう 1人の入会予

定者を紹介させて頂きます。森川忠様です。

2010-2011 年当クラブ会長、そのとき私は幹事をや

らしていただきました。森川様は体調不良の為退会

致しましたが、再度入会していただける予定ですの

で、皆さんよろしくお願い致します。さて、今日は

この後、小杉会員による「マインドフルネス」とい

う題で卓話が予定されております。マインド・コン

トロールという言葉は皆さんご存知と思いますが、

マインド・フルネスという言葉は初めての方が多い

と思います。マインド・フルネスは昨年ですか、Ｎ

ＨＫのおはよう日本でも紹介されており、医療の現

場などでの応用も考えられるそうです。マインド・

コントロールされないように、自分の事は自分でコ

ントロール出来る様に、今日はしっかり話を聞き勉

強したいと思います。小杉さんよろしくお願い致し

ます。 

 

<会務報告〉 

１．地区大会の件ですが、21日の大会本会議とＲ 

Ｉ会長晩餐会は私と伊藤会長エレクトと２人で

参加してまいります。翌日 22日はアパホテルで

皆さんをお待ちしております。当日は、当クラブ

より椎名鐐一郎会員と川島宭会員が長寿ロータ

リアンとして表彰されます。 

２．ガバナーノミニーが地区指名委員会より選出さ

れましたことが公表されました。青木貞雄様、成 

田コスモポリタンロータリークラブ所属 

３．クラブ親睦旅行 ３／１・２・３日、成田空港 

よりジェット・スターにて沖縄に行ってまいりま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①例会変更のお知らせ 

・八日市場ＲＣ 

    2/24（火） 夜間例会（観梅会） 

         点鐘 18：30 百木屋 

・茂原東ＲＣ 

   3/20（金） ロータリーデー（献血） 

        実施場所 ＪＲ茂原駅南口ﾛｰﾀﾘｰ 

        実施時間 10：00～16：00 

②会報受領クラブ 

・大網ＲＣ ・茂原ＲＣ ・東金ＲＣ ・多古ＲＣ 

③ハイライトよねやま 179(2015 年 2 月 12 日発行)

が届いております。 

④大多喜ＲＣ森秀夫会長エレクトの訃報が届いて

おります。  

2/22（日）お通夜 アスカ佛商 大多喜法輪閣 

 2/23（月）告別式        〃 

⑤お知らせ 

○4/7(火)東金との合同例会と親睦ゴルフコンペに

ついて 

  合同例会  八鶴亭にて 点鐘 18：00 

親睦ゴルフコンペ  新千葉ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞにて 

 

 

 

 

◇次年度 

 

 

 

 

 

 

 

次年度ガバナー補佐  土屋 俊夫 

2/8 次年度ガバナー補佐会議に出席した際、気づい

た事を１つ報告いたします。 

次年度の研修委員会ではロータリーについて学ぶ

機会を増やしたいとのことでした。当会議とは別で

すが、ＲＩでは、ロータリーについて学び直させよ

うという気運があります。 

つきましては、本年度のＲＬＩ研修会が３月にあり

ます。まだ席が空いてます。ロータリーについて知

りたい、いろいろ話してみたい会員は、ぜひ申し込

みをして下さい。申し込みは私にいただければ連絡

をいたしますので宜しくお願い致します。 

 

 



会員卓話 

◇地区奉仕プロジェクト委員会  

 

 

 

 

 

 

 

統括委員長  冨  一美 

2/21・22 の地区大会会場友愛の広場に当クラブの

奉仕活動、横芝光町屋形海岸での清掃活動とＡＥＤ

贈呈および救命講習会の様子が掲示されます。是非

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇クラブ奉仕委員会  

 

 

 

 

 

 

 

親睦委員長  古西 弘和 

３/１（日）～３/３（火）沖縄親睦旅行について 

先程理事会にいらした方には説明させて頂きまし

たが、いらっしゃらなかった方のためにもういちど

説明させて頂きます。 

詳細等、細かいことでわからないことがありました

ら申し訳ございませんが、私の方にご連絡をお願い

致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  会報･雑誌･広報･IT 委員会 

委員長  小杉 秀文（勝覚寺住職） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具体的な瞑想方法 

① 背筋を伸ばした安定した姿勢で座り、両手を太ももの 

上に置くか、掌を上にして体の前で重ねる 

② 視線を落とすか、目を閉じる 

③ 自分の呼吸に注意を払い、身体全体をめぐる呼吸の動 

きを追う 

④ 空気が鼻や口を出入りする際の腹部のあたりの感覚 

を意識する。呼吸は一日中してきたわけだが、ここで 

は自分の呼吸だけに気を付ける 

⑤ 呼吸の影響を受ける身体の部分を一つ選び、注意をそ 

こに集中する。呼吸そのものでは無く、集中をコント 

ロールする 

⑥ 注意が逸れるのに気づいたら、注意を自分の呼吸へと 

戻す 

⑦ ５～10 分後、注意集中からモニタリングに切り替え 

る。自分の心を大空と見なし、思考と感情、感覚を流 

れる雲と見なす 

⑧ 呼吸と共に全身の動きを感じる。自分の感覚を受け止 

め、いま起きていることに気をつけ、体験の質の変化 

に注意を払う。音、匂い、そよ風の愛撫‥‥‥思考 

⑨ 約５分後、視線を上げるか目を開く 

日経サイエンス誌 2015/1 月 

 



ニコニコボックス  

 

川島宭君くん 

  …内孫有紗さんが県立成東高校(前期試験)に 

   又､外孫彩奈さんが神奈川県立新城高校に 

それぞれ合格したので 

土屋俊夫君 

…頭が治りました 

冨一美君 

  …地区大会の友愛の広場を見て下さい（当クラ

ブの奉仕活動が載っています 

   誕生祝いありがとうございます 

内田裕雄君・小林定雄君・小川佐内君・花澤昇一君 

上原広嗣君 

  …小杉さん卓話ありがとう 

前川成吉君・古西弘和君・行木英夫君・市原豊彦君 

倉石昌治君・鈴木匡哉君 

  …鈴木さん､東城さんようこそ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小杉秀文君 

  …卓話をさせて頂きました 

渡辺孝文君 

  …誕生､奥様誕生祝いありがとうございます 

   仕事多忙です 

小野田行伸君 

  …仕事多忙です 

   結婚記念祝いありがとうございます 

 

         本日計   28,000 円 

         累 計  674,050 円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 欠席をしたらメークアップをしましょう ★ 

例会日 会員数 出席 

2 月 19 日 35 23 

 

出席率に
用いる数 ％ 

31 74.19 

出席報告 

アパ＆リゾート東京ベイ幕張  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区大会２日目 ２月２２日（日）  

宇佐見 透ガバナー 記念講演講師 鈴木宗男氏(新党大地代表) 

植草学園高校ﾌﾞﾗｽﾊﾞﾝﾄﾞ部と 

ﾊﾞﾄﾝﾄﾜﾘﾝｸﾞ部のｺﾗﾎﾞﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 

成底ゆう子ライブショー 


