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移動例会 
（田中商店三里塚店） 

 

15：00 ロータリー事務所出発（ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ） 

    成田山詣で 

 

17：00 点鐘            行木会長 

 会長挨拶     

会長挨拶             行木会長 

幹事報告           前川副幹事 

出席報告            出席委員 

プログラム    

 各委員会報告 

 例会終了後、懇親会 

  乾杯のご発声  第 37 代会長 越川忠会員 

  ニコニコボックスの発表     親睦委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い中、成田山新勝寺詣で、そして移動例会に参加

頂きまして有難うございました。古西会員には、本

日お世話になります。２～３日前に、「長寿の方は

お肉が大好き」という新聞記事がありました。「年

をとったら粗食」という、長生きの秘訣はもう古い

そうです。昔、料理の鉄人というＴＶ番組に出てい

た料理記者の岸朝子さんの日常生活が紹介されて

おりましたが、現在 90才になった今でも毎週行き

つけのステーキ店に足を運んでいるそうです。 

私の母は 97 才になりますが、汁の具が硬いことに

はクレ-ムが出ますが、肉料理に関しては、若干硬

くてもクレ-ムは出ません。残さずに食べてくれま

す。私の先輩のお母さんも 103 才になりますが、や

はり肉、魚は好きだそうです。肉にはシニアに必要

な栄養成分がバランスよく含まれているそうです。 

特に、良質のタンパク質は体内で合成できないアミ

ノ酸が多く含まれているそうです。タンパク質の働

きは、筋肉を作ったり、酵素・ホルモン・免疫抗体

の成分でもあります。土用の真最中です。ウナギも

良いですが、安い肉をしっかり食べて、この暑さを

乗り切りたいと思います。この後、懇親会になりま

す。田中商店の美味しい肉をしっかりと食してくだ

さい。 

 

 

 

 

①新盆宅のお知らせ 

  杉森幹男会員（父） 

  鈴木匡哉会員（父） 

  上原広嗣会員（祖母） 

例会報告（平成 26 年 7 月 31 日） 

平成 26 年 7月 31 日発行 NO.2100 第 2228 例会  会長 行木 英夫   幹事 小川 佐内   会報委員長 小杉 秀文 

昭和 41 年 10 月 6 日設立 ／ 昭和 41 年 11 月 21 日承認 

例会日時 毎週木曜 12:30 点鐘 

（最終例会 18:30 点鐘） 

例会場 中国ダイニング富士屋 

 

事 務 局 

〒289-1732 千葉県山武郡横芝光町横芝 1519-6 

TEL 0479-80-1177 FAX 80-1178 

第 2790 地区ガバナー 宇佐見透 第 6 分区ガバナー補佐 諏訪武士 

 

URL http://www.narita-airport-m-rc.jp 
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成田山新勝寺にて 



ニコニコボックス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越川忠君・土屋俊夫君・向後雅生君・鈴木恭一君 

小林定雄君・石田喜一君・前川成吉君・古西弘和君 

行木英夫君・伊藤元雄君・杉森幹男君・安藤卓造君 

上原広嗣君・花澤昇一君 

…今日は暑い中ごくろうさまです 

 

         本日計   14,000 円 

         累 計  99,000 円  

田中商店三里塚店）にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会日 会員数 出席 

7 月 31 日 35 35 

出席率に
用いる数 ％ 

35 100.0 

☆ 欠席をしたらメークアップをしましょう ★ 

出席報告 

幹事報告/ 前川副幹事 

小林ＳＡＡ委員長 乾杯のご発声/ 第 37 代会長 越川忠会員 挨拶/ 行木会長 


